
  

Projekt „Szansa na powrót” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego Program Operacyjny Kapitał Ludzki 

Chojnów 10.07.2012r. 

 

AT/POKL/361- 18 /12 

   

ZAPYTANIE OFERTOWE 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Chojnowie przy ul. Kolejowa 9 

zaprasza 

do złożenia oferty na zadanie z aktywnej integracji: 

 

Organizacja i przeprowadzenie usługi szkoleniowej: 

- Kurs komputerowy, 
- Terapia psychologiczna i psychospołeczna, 

- Poradnictwo i wsparcie indywidualne oraz grupowe w zakresie podniesienia kompetencji    i 

umiejętności społeczno zawodowych   

   

 

1. Opis sposobu przygotowania oferty: 

 

1) ofertę należy złożyć: 

a) w zamkniętej kopercie, 

b) faksem na numer ……………………………, 

c) e-mailem na adres ........................................., 

2) na kopercie / faksie / w e-mailu należy umieścić nazwę i adres zamawiającego, nazwę i 

adres Wykonawcy oraz nazwę zamówienia, 

3) ceny podane w ofercie muszą być wyrażone cyfrą i słownie, 

4) oferta musi być napisana w j. polskim, czytelnie i trwałą techniką, 

5) oferta ma obejmować całość zamówienia. 

 

2. Opis przedmiotu zamówienia: 

 

1) Przedmiotem zamówienia jest organizacja i przeprowadzenie usługi szkoleniowej w 

zakresie aktywnej integracji dla mieszkańców Chojnowa, w wieku aktywności zawodowej, 

bezrobotnych lub nieaktywnych zawodowo, uczestników projektu systemowego "Szansa na 

powrót", współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.  

Usługi winne być wykonane na terenie miasta Chojnowa. 

2) Realizacja zamówienia obejmuje trzy rodzaje kursów/szkoleń (Kurs komputerowy, Terapia 

psychologiczna i psychospołeczna, Poradnictwo i wsparcie indywidualne oraz grupowe w 

zakresie podniesienia kompetencji i umiejętności społeczno zawodowych ),dla których 

Wykonawca zapewni program nauczania. 

 

Wykonawca zobowiązany jest ponadto do oznakowania wszystkich materiałów 

szkoleniowych, dydaktycznych oraz pozostałej dokumentacji związanej  

z prowadzonym szkoleniem w logo Unii Europejskiej z zapisem Unia Europejska 

Europejski Fundusz Społeczny, logo POKL z zapisem Kapitał Ludzki Narodowa 

Strategia Spójności oraz informację o współfinansowaniu projektu "Szansa na powrót" 

ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego oraz 

pomieszczeń zgodnie z "Wytycznymi dotyczącymi  

oznaczania projektów w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki” 

dostępnymi na stronie internetowej www.pokl.dwup.pl w zakładce Promocja POKL  - 
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materiały do tego celu zapewni Zamawiający. 

Wykonawca musi być zarejestrowany w Internetowej Bazie Ofert Szkoleniowych 

i aktualizować w tej bazie informacje o każdym szkoleniu, nie rzadziej niż raz 

w miesiącu. 

Wykonawca zobowiązany jest do świadczenia usług z zachowaniem zasady 

równości szans, równości płci i równego dostępu osób niepełnosprawnych. 

 
 

Część pierwsza: Kurs komputerowy 

 

1. Liczba uczestników: 4 osób 

 

2. Czas trwania szkolenia/kursu: Zamówienie obejmować będzie 36 godzin zegarowych 

zajęć teoretycznych i praktycznych. Zajęcia będą realizowane w dni robocze od poniedziałku 

do piątku w godzinach miedzy 8:30 a 13:30, po 4 godzin dziennie. 

 

3. Termin rozpoczęcia: sierpień - wrzesień 2012r. z zastrzeżeniem, iż dokładny termin 

rozpoczęcia i przeprowadzenia kursu Zamawiający ustali z wybranym Wykonawcą. 

 

4. Celem szkolenia jest: 

 Zmniejszenie deficytów społecznych, edukacyjnych i zawodowych kształtujących 

zmianę postaw życiowych na bardziej aktywne. 

 Nabycie umiejętności umożliwiających korzystanie z nowoczesnych technologii 

informacyjno – komunikacyjnych. 

Przykładowy zakres i obszar programowy: 

a) zasady pracy z komputerem, 

b) podstawy środowiska Windows, 

c) pakiet biurowy MS Office, 

d) podstawy wykorzystania edytora tekstu Word, 

e) wykorzystanie zasobów Internetu 

i inne zagadnienia związane z tematem i celem. 

 

5. Wymagania wobec Wykonawcy 

a) zapewnienie kadry dydaktycznej (wykładowca/instruktor) posiadającej doświadczenie i 

kwalifikacje zawodowe odpowiednie do prowadzonych zajęć, którzy w okresie 2 ostatnich lat 

prowadzili co najmniej dwukrotnie zajęcia odpowiadające przedmiotowi zamówienia, 

b) prowadzenie dokumentacji przebiegu kursu obejmującej w szczególności: program 

nauczania, dziennik zajęć wraz z listą obecności, a po zakończeniu kursu przekazania 

kserokopii tych dokumentów Zamawiającemu, 

c) wydanie certyfikatu/zaświadczenia potwierdzającego ukończenie zajęć (z odpowiednim 

oznakowaniem promocyjnym) - Zamawiający otrzymuje potwierdzenie wydania 

certyfikatów/zaświadczeń, w formie imiennej listy podpisanej własnoręcznie przez 

uczestników kursu, 

d) zapewnienie materiałów i pomocy dydaktycznych (podręczników i poradników) 

potrzebnych do przyswojenia wiedzy teoretycznej, a także innych materiałów 

szkoleniowych i sprzętu niezbędnego do zajęć (np. zeszyt, długopis, płyta CD/podręcznik, 

itp.,), rodzaj, ilość materiałów Wykonawca uzgodni z Zamawiającym przed podpisaniem 

umowy oraz przekaże Zamawiającemu po jednym egzemplarzu materiałów szkoleniowych 

(wymaganych przez podmioty kontrolujące), 

e) niezwłoczne poinformowanie Zamawiającego (nie później niż w ciągu 2 dni od 
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zaistniałej sytuacji) o absencji uczestników kursu lub rezygnacji z uczestnictwa w trakcie jego 

trwania, a także innych okolicznościach mających wpływ na realizację programu nauczania, 

f) monitorowanie postępów uczestników w zdobywaniu przekazywanej wiedzy 

i umiejętności oraz sporządzenie sprawozdania końcowego z realizacji kursu, a następnie 

przekazania powyższej informacji Zamawiającemu, 

g) przeprowadzenie badań ewaluacyjnych, ich opracowanie łącznie z wnioskami i 

przekazanie Zamawiającemu, 

h) umożliwienie przeprowadzenia kontroli przez Zamawiającego oraz inne uprawnione 

podmioty w zakresie prawidłowości realizacji umowy oraz zapewnienie kontrolującym prawa 

wglądu we wszystkie dokumenty związane z realizacją zleconego zadania, 

i) zapewnienie cateringu (ciepłe/ zimne napoje, ciasteczka) dla uczestników. 

j) dostarczenie Zamawiającemu szczegółowego harmonogramu zajęć w terminie 2 dni przed 

rozpoczęciem zajęć - przy czym termin rozpoczęcia kursu musi być uprzednio  zatwierdzony 

przez Zamawiającego. 
 

 

Część druga: Terapia psychologiczna i psychospołeczna 

 

1. Liczba uczestników: 16 osób 

2. Czas trwania szkolenia/kursu: Zamówienie obejmować będzie 30 godzin zegarowych 

zajęć, w dwóch ośmioosobowych grupach  (15 godz. zajęć dla każdego uczestnika projektu). 

Zajęcia będą realizowane w dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach miedzy 7:30 

a 15:30, po 4 godzin dziennie. 

 

3. Termin rozpoczęcia: październik 2012r. z zastrzeżeniem, iż dokładny termin rozpoczęcia i 

przeprowadzenia kursu Zamawiający ustali z wybranym Wykonawcą. 

 

4. Celem szkolenia jest: 

 Zmniejszenie deficytów społecznych, edukacyjnych i zawodowych kształtujących 

zmianę postaw życiowych na bardziej aktywne. 

 Podniesienie samooceny, wiary we własne możliwości uczestników projektu poprzez 

trening rozwoju osobistego. 

 Podniesienie kluczowych umiejętności życiowych oraz prawidłowego funkcjonowania 

w społeczeństwie uczestników projektu. 

 

Przykładowy zakres i obszar programowy: 

a) samowiedza jako składnik kompetencji społecznych, 

b) piramida Maslowa – hierarchia wartości, 

c) relacje interpersonalne, 

d) metody radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem,  

e) sposoby wyciszania się i pobudzania aktywności, 

f) postawy życiowe – asertywność, uległość, agresja 

i inne zagadnienia związane z tematem i celem 

 

5. Wymagania wobec Wykonawcy 

a) zapewnienie kadry dydaktycznej (wykładowca/instruktor) posiadającej doświadczenie i 

kwalifikacje zawodowe odpowiednie do prowadzonych zajęć, którzy w okresie 2 ostatnich lat 

prowadzili co najmniej dwukrotnie zajęcia odpowiadające przedmiotowi zamówienia, 

b) prowadzenie dokumentacji przebiegu kursu obejmującej w szczególności: program 

nauczania, dziennik zajęć wraz z listą obecności, a po zakończeniu kursu przekazania 
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kserokopii tych dokumentów Zamawiającemu, 

c) wydanie certyfikatu/zaświadczenia potwierdzającego ukończenie zajęć (z odpowiednim 

oznakowaniem promocyjnym) - Zamawiający otrzymuje potwierdzenie wydania 

certyfikatów/zaświadczeń, w formie imiennej listy podpisanej własnoręcznie przez 

uczestników kursu, 

d) zapewnienie materiałów i pomocy dydaktycznych (podręczników i poradników) 

potrzebnych do przyswojenia wiedzy teoretycznej, a także innych materiałów szkoleniowych 

i sprzętu niezbędnego do zajęć (np. zeszyt, długopis, płyta CD/podręcznik, itp.), rodzaj, ilość 

materiałów Wykonawca uzgodni z Zamawiającym przed podpisaniem umowy oraz przekaże 

Zamawiającemu po jednym egzemplarzu materiałów szkoleniowych (wymaganych przez 

podmioty kontrolujące), 

e) niezwłoczne poinformowanie Zamawiającego (nie później niż w ciągu 2 dni od zaistniałej 

sytuacji) o absencji uczestników kursu lub rezygnacji z uczestnictwa w trakcie jego trwania, a 

także innych okolicznościach mających wpływ na realizację programu nauczania, 

f) monitorowanie postępów uczestników w zdobywaniu przekazywanej wiedzy i umiejętności 

oraz sporządzenie sprawozdania końcowego z realizacji kursu, a następnie przekazania 

powyższej informacji Zamawiającemu, 

g) przeprowadzenie badań ewaluacyjnych, ich opracowanie łącznie z wnioskami i 

przekazanie Zamawiającemu, 

h) umożliwienie przeprowadzenia kontroli przez Zamawiającego oraz inne uprawnione 

podmioty w zakresie prawidłowości realizacji umowy oraz  zapewnienie kontrolującym 

prawa wglądu we wszystkie dokumenty związane z realizacją zleconego zadania, 

i) zapewnienie cateringu (ciepłe/ zimne napoje, ciasteczka) dla uczestników, 

j) dostarczenie Zamawiającemu szczegółowego harmonogramu zajęć w terminie 2 dni przed 

rozpoczęciem zajęć - przy czym termin rozpoczęcia kursu musi być uprzednio  zatwierdzony 

przez Zamawiającego. 

 

 
Część trzecia: Poradnictwo i wsparcie indywidualne oraz grupowe w zakresie podniesienia 

kompetencji i umiejętności społeczno zawodowych   

 

1. Liczba uczestników: 16 osób 

 

2. Czas trwania kursu: Zamówienie obejmować będzie 30 godzin zegarowych zajęć w 

dwóch ośmioosobowych grupach  (15 godz. zajęć dla każdego uczestnika projektu). Zajęcia 

będą realizowane w dni robocze od poniedziałku do piątku w godzinach miedzy 7:30 a 15:30, 

po 4 godzin dziennie. 

 

3. Termin rozpoczęcia: październik - listopad 2012r. z zastrzeżeniem, iż dokładny termin 

rozpoczęcia i przeprowadzenia kursu Zamawiający ustali z wybranym Wykonawcą. 

 

4. Celem szkolenia jest: 

 Zmniejszenie deficytów społecznych, edukacyjnych i zawodowych kształtujących 

zmianę postaw życiowych na bardziej aktywne. 

 Podniesienie kluczowych umiejętności życiowych i umiejętności społeczno – 

zawodowych uczestników projektu. 

 

 

Przykładowy zakres i obszar programowy: 

a) aktualny rynek pracy, 
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b) aktywność, rekrutacja i selekcja na lokalnym rynku pracy, 

c) ocena kompetencji zawodowych i osobowościowych, 

d) weryfikacja predyspozycji zawodowych, 

e) warsztaty z autoprezentacji i umiejętności poszukiwania pracy, 

f) prowadzenie działalności gospodarczej, 

g) konsultacje indywidualne 

i inne zagadnienia związane z tematem i celem 

 

5. Wymagania wobec Wykonawcy 

a) zapewnienie kadry dydaktycznej (wykładowca/instruktor) posiadającej doświadczenie i 

kwalifikacje zawodowe odpowiednie do prowadzonych zajęć, którzy w okresie 2 ostatnich lat 

prowadzili co najmniej dwukrotnie zajęcia odpowiadające przedmiotowi zamówienia, 

b) prowadzenie dokumentacji przebiegu kursu obejmującej w szczególności: program 

nauczania, dziennik zajęć wraz z listą obecności, a po zakończeniu kursu przekazania 

kserokopii tych dokumentów Zamawiającemu, 

c) wydanie certyfikatu/zaświadczenia potwierdzającego ukończenie zajęć (z odpowiednim 

oznakowaniem promocyjnym) - Zamawiający otrzymuje potwierdzenie wydania 

certyfikatów/zaświadczeń, w formie imiennej listy podpisanej własnoręcznie przez 

uczestników kursu, 

d) zapewnienie materiałów i pomocy dydaktycznych (podręczników i poradników) 

potrzebnych do przyswojenia wiedzy teoretycznej, a także innych materiałów szkoleniowych 

i sprzętu niezbędnego do zajęć (np. zeszyt, długopis, płyta CD/podręcznik, itp.), rodzaj, ilość 

materiałów Wykonawca uzgodni z Zamawiającym przed podpisaniem umowy oraz przekaże 

Zamawiającemu po jednym egzemplarzu materiałów szkoleniowych (wymaganych przez 

podmioty kontrolujące), 

e) niezwłoczne poinformowanie Zamawiającego (nie później niż w ciągu 2 dni od 

zaistniałej sytuacji) o absencji uczestników kursu lub rezygnacji z uczestnictwa w trakcie jego 

trwania, a także innych okolicznościach mających wpływ na realizację programu nauczania, 

f) monitorowanie postępów uczestników w zdobywaniu przekazywanej wiedzy i umiejętności 

oraz sporządzenie sprawozdania końcowego z realizacji kursu, a następnie przekazania 

powyższej informacji Zamawiającemu, 

g) przeprowadzenie badań ewaluacyjnych, ich opracowanie łącznie z wnioskami i 

przekazanie Zamawiającemu, 

g) umożliwienie przeprowadzenia kontroli przez Zamawiającego oraz inne uprawnione 

podmioty w zakresie prawidłowości realizacji umowy oraz zapewnienie kontrolującym prawa 

wglądu we wszystkie dokumenty związane z realizacją zleconego zadania, 

h) zapewnienie cateringu (ciepłe/ zimne napoje, ciasteczka) dla uczestników 

i) dostarczenie Zamawiającemu szczegółowego harmonogramu zajęć w terminie 2 dni przed 

rozpoczęciem zajęć - przy czym termin rozpoczęcia kursu musi być uprzednio  zatwierdzony 

przez Zamawiającego. 
 

1. Termin realizacji zamówienia: 

od sierpnia do listopada 2012r. 

 

2. Przy wyborze oferty Zamawiający będzie kierować się następującymi 

kryteriami: 

 cena - 100 % 

 

3. Oferta Wykonawcy ma zawierać następujące dokumenty: 

a) wypełniony załączony formularz oferty zgodnie z warunkami zaproszenia, 
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b) kalkulację kosztów usługi, 

c) konspekt zajęć (harmonogram zawierający program nauczania), 

d) wykaz wykonanych usług (co najmniej 2) w okresie ostatnich dwóch lat przed upływem 

terminu składania ofert, odpowiadających tematyce szkoleń lub zbliżonej do przedmiotu 

zamówienia wraz z dokumentami potwierdzającymi, że usługi te zostały wykonane rzetelnie i 

terminowo(referencje, rekomendacje, opinie, itp.) 

e) oświadczenie Wykonawcy, że osoby, które będą uczestniczyć w wykonaniu zamówienia 

posiadają wymagane uprawnienia, jeżeli ustawy nakładają obowiązek posiadania takich 

uprawnień, 

f) imienny wykaz kadry dydaktycznej, zawierający informacje na temat ich kwalifikacji 

zawodowych, wykształcenia i doświadczenia - niezbędnych do wykonania zamówienia, a 

także zakresu przewidzianego do wykonania zamówienia wraz z dokumentami 

potwierdzającymi te kwalifikacje (dyplomy, zaświadczenia, certyfikaty), zgodnie z poniższym 

wzorem: 

 

 

 

Imię i nazwisko 

 

Niezbędna wiedza i doświadczenie 

 

Zakres przewidziany do 

wykonania zamówienia Wykształcenie i 

kwalifikacje 

zawodowe 

Oświadczenie (staż 

pracy, zakres 

wykonywanych 

czynności) 

    

    

 

g) oświadczenie zawierające pełną nazwę firmy, NIP oraz Regon. 

 

W przypadku składania oferty na trzy części Wykonawca winien złożyć dokumenty 

wymienione w pkt 5 ppkt a,b,c,d,e,f,g osobno na każdą część, pozostałe dokumenty  

 można złożyć raz. 
 

Zamawiający informuje, że w przypadku niedostarczenia ww. dokumentów 

oferta zostanie odrzucona. 

 

4. Opis obliczenia ceny ofertowej: 

W cenę oferty należy wliczyć wartość: 

a) dostawy* / usługi* / roboty budowlanej* obliczoną w oparciu o przedmiot 

zamówienia wraz z kosztami transportu, montażu itp., 

b) obowiązujący podatek VAT. 

 

Cena podana przez Wykonawcę będzie obowiązywać przez okres związania umową  i nie 

będzie podlegała waloryzacji w okresie jej trwania. Wykonawca poda 

cenę oferty odrębnie dla każdej części, której dotyczy.  
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5. Miejsce i termin złożenia oferty: 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnów, pokój nr 5  

(sekretariat) do dnia 20 lipca 2012r. do godziny 12:00. 

 

Zamawiający dopuszcza składanie ofert częściowych. Wybór 

najkorzystniejszej oferty spośród nieodrzuconych zostanie dokonany 

odrębnie dla każdej części w oparciu o kryterium ceny. 

 

6. Osobą upoważnioną do kontaktów jest: 

1. Maria Wiśniowska – Kierownik projektu tel. 76 81 88 218. 

 

7. Informacje dotyczące zawarcia umowy**: 

Niezwłocznie po wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiający zawrze z wykonawcą 

pisemną umowę. 

 

 

 

 

 

……………………….………….. 

(podpis kierownika zamawiającego 

lub osoby przez niego upoważnionej) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* właściwe podkreślić 

** w przypadku mniejszej wartości podstawą udzielenia zamówienie będzie pisemne zlecenie 
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 załącznik do zaproszenia  

do złożenia oferty  

 

 

.......................................................... 

 (nazwa i adres Wykonawcy)  

..................................................  
(telefon, faks)  

……………………………….  
(NIP, REGON)  

 

 

OFERTA** 
dla Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Chojnowie 

przy ul. Kolejowej 9, 59-225 Chojnów 

 

Nawiązując do zaproszenia do złożenia oferty na zadanie:  

- ...................................................................................................................................................  

- .................................................................................................................................................... 

- ..................................................................................................................................................... 
(przedmiot zamówienia, cena brutto)  

1. Oświadczam, że oferuję wykonanie dostawy* / usługi*/roboty budowlanej*  

 

na łączną kwotę netto ............................................... złotych  

+ VAT................ % tj. .............................. złotych  

cena brutto ................................................. złotych  

(słownie brutto:......................................................................................................złotych)  

 

2. Oświadczam, że na przedmiot zamówienia udzielimy gwarancji na okres .................... 

miesięcy.  

3. Oświadczam, że zamówienie wykonam w terminie ………...............................................  

4. Oświadczam, że zapoznałem się z opisem przedmiotu zamówienia i nie wnoszę do niego 

zastrzeżeń oraz że zdobyłem konieczne informacje do przygotowania oferty i realizacji zadania- 

zgodnie z wymaganiami Zamawiającego.  

5. Termin płatności wynosi ............................... dni od daty wykonania przedmiotu zamówienia i 

dostarczenia Zamawiającemu faktury.  

6. Załącznikami do niniejszej oferty są:  

 

1/ ......................................................................................................................................  

2/....................................................................................................................................... 

3 /.....................................................................................................................................  

 

 

 

........................ dnia, ....................................                     ...............................................................  
 (podpis i pieczęć osoby uprawnionej do składania  

oświadczeń woli w imieniu Wykonawcy)  

 
* właściwe podkreślić  

**Wykonawca może złożyć ofertę na innym druku pod warunkiem, że będzie zawierała wszystkie elementy wymagane ww formularza 
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